Приложение к приказу 
от ____________ 2011 года  №___
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ  ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ

« Готовь себя к службе в ВС РФ »

I.
Цели и задачи:


- формирование всесторонне развитого молодого поколения России, достойного защитника Отечества.


- физическая подготовка к службе в Российской армии.


- совершенствование навыков по курсу ОБЖ.

II. Место и дата и время проведения: 


 МОУ СОШ № 11; 19 февраля 2011 года ; 15ч.00 часов.

III. Участники игры, состав команды: 


 Команды 9-11 классов в составе 5 человек 

 IY. Руководство игрой: 


В школе создан совет консультантов из числа учителей музыки, физической культуры,ОБЖ.


Общее руководство игрой и судейство осуществляет совет консультантов. Главный судья игры Ивасенко Г.В.

Y. Программа игры:

1.Конкурс «С песней по жизни» (5 человек)

  
Исполнение командой в полном составе песни военно-патриотической направленности 


Оценивается содержание, качество исполнения песни, внешний вид участников, уровень организованности.

(Дополнительно оценивается музыкальный подарок от класса на тему военно-патриотической направленности)


2.Конкурс «Стрелковый поединок» (5 человек)

Участники игры должны знать: (меры безопасности при проведении стрельб, изготовку к стрельбе и производство стрельбы из пневматического оружия).


Учитывается общекомандная сумма выбитых очков. Игрок не знающий мер безопасности при стрельбе и правил стрельбы – к соревнованиям по стрельбе не допускается.


3.Конкурс «Готовь себя физически» (5 человек)

· Отжимание на брусьях.

· Подтягивание на высокой перекладине.

· Жим гири (16 кг.)


Учитывается общекомандная сумма (повторений,  попаданий) на каждом этапе, определяется место на этапе и потом вычисляется среднее с учетом всех этапов.


4.Эстафета. ( 5 человек)

1 этап - бег 15м, одевание противогаза и обратный бег в противогазе.

2 этап - бег 15м, неполная разборка ММГ АК-74, обратный бег.

3 этап - бег 15м, сборка ММГ АК-74, обратный бег.

4 этап - бег 15м, снаряжение магазина (15 патронов), обратный бег.

5 этап - бег 15м, метание дротика в цель, обратный бег.


В случае невыполнения упражнения на 5 этапе (неточное попадание), участник соревнований этого этапа пробегает штрафной отрезок дополнительной дистанции. 

Выигрывает команда, показавшая наименьшее время.

5.Конкурс «Перетягивание каната» (5 человек)


Соревнования проводятся по круговой системе.

YI. Определение победителей и награждение:

· Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов с учетом всех конкурсов.

· Команда занявшая        1 место в конкурсе получает-3 балла;





                2 место- 2 балла;

                                                 3 место- 1 балл;

· Команда не принявшая участие в каком – либо конкурсе, получает 10 штрафных баллов.

Команды занявшие I-III места награждаются грамотами.
Директор МОУСОШ №11                                                      С.Г. Эпп 
